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北京大学中国文化与经典研修班 

北大培训 20231749 号 

【课程总览】 

但凡伟大长久的文明，其后必有伟大的经典作支撑，这些经典历久弥新，不断

新其文明，亦新其人。 

我们该如何认识古老的中华文明，如何理解五千年文明的深层智慧，如何找到

自己的安身立命之道？最直接、最重要、最有效的方法就是研习经典，沿着历史的

脉络，选择中国文化源头性的经典要籍，在北大人文名师的引领下，由浅及深，不

断拓展认知边界、释疑解惑，深刻学习和理解中国文化脉络和精髓。“究天人之际，

通古今之变”，“在历史之变中研读经典，方可取得真经。”这正是本课程要研习

的主要内容和目的。 

在课堂教学之外辅以游学活动，由任课教师设计路线，名师领队，同学伴读，

力求将书本与实际相结合，行走于华夏大地之上，感受中华文明之根脉。 

 

【培养对象】社会各界精英人士，史学、哲学或国学爱好者等。 

【学业证书】完成规定课程学习并考核通过者，由北京大学颁发《北京大学中国文

化与经典研修班》结业证书，证书统一编号，北京大学网站可查。 

【学制时间】学制一年，每月上课 1次，每次周末 2-3天，共 26天课。 

【上课地点】北京大学、或根据教学需要安排异地授课。 

【课程特色】北京大学具有悠久的人文积淀和雄厚的学科基础，人文学科作为北大

的传统优势学科，整体发展处于世界领先位置。本课程由北大文、史、

哲等学科教授联袂授课：导师一流，阵容强大，学科全面，学养纯正。 

【学习费用】培训学费 68000元/人，包括学费、教材及资料费；交通、食宿等费用

学员自理。培训学费由北京大学统一收取，开具增值税普通发票。 
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【课程体系】 

本课程内容包括隋唐以前的中国文明及其经典（元典），宋以后的暂不涉及； 

课程讲授以经典研读与文明体认相结合，课程安排如下： 

模块 课程主题 

导论 “中国文明”和“中国经典” 

上古·五经 

《周易》研读：中国卜筮文明 

《尚书》研读：上古政治文明 

《诗经》研读：中国古典诗教 

《三礼》研读：中国礼乐文明 

《春秋左传》研读：春秋贵族文明 

先秦·诸子 

  诸子百家：治道之争 

《论语》研读：孔子与儒家思想 

《孟子》研读：仁心与仁政 

《大学》、《中庸》研读 
 

《老子》研读：老子与道家思想 

《庄子》研读：庄子的哲学思想 

《孙子兵法》研读：兵法中的中国智慧 

（附）《黄帝内经》与中医智慧 

（附）《金刚经》/《坛经》研读：佛教思想与中国文明 

汉唐·史鉴 

《史记》研读：通古今之变 

《资治通鉴》研读：历史长河的启示 
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【部分拟邀师资】（以姓氏拼音排序） 
 

丁一川 
北京大学中国古代史研究中心研究员，研究方向为中国文明的起源、

孔子思想与春秋政治、中国古代官僚政治制度等。 

韩  巍 
北京大学历史学系副教授、博士生导师，研究方向为先秦史、商周考

古、先秦两汉出土文献等。 

何   晋 
北京大学历史学系教授、博士生导师、系党委书记，研究方向为中国

历史文献学、先秦史、经学史。 

李  霖 
北京大学历史学系副教授、博士生导师，研究方向为中国经学史、版

本目录学。 

李四龙 
北京大学哲学系教授、博士生导师，宗教文化研究院副院长、佛学教

育研究中心主任，研究方向为中国佛教史、佛教哲学。 

陆  杨 
北京大学历史学系教授、博士生导师，兼任北京大学燕京学堂学业主

任，研究方向为隋唐五代史、中国中古佛教文化史等。 

王  鑫 
北京大学哲学系副教授、博士生导师，研究方向为中国哲学史、宋明

理学、日本近世儒学等。 

吴  飞 
北京大学哲学系教授、博士生导师，北京大学礼学研究中心主任，研

究方向为比较哲学、礼学、经学、基督教哲学、宗教人类学等。 

杨立华 
北京大学哲学系教授、人文与社会科学研究院院长、研究生院副院长，

研究领域是中国哲学史、儒学、道家与道教、宋明哲学及魏晋哲学等。 

张   帆 
北京大学历史学系教授、博士生导师、中国史学会副会长，研究方向

为蒙元史、中国古代政治制度史、古代法制史、古代史学史等。 

张学智 
北京大学哲学系教授、博士生导师，中国哲学史学会副会长，中华孔

子学会副会长，研究方向为中国哲学史、儒家哲学、宋明理学等。  

郑  开 
北京大学哲学系教授、中国哲学教研室主任、道家研究中心主任，研

究方向为早起思想史、道家哲学、道家心性学、先秦哲学史等。 

周学农 
北京大学哲学系副教授、博士生导师，研究方向为中国佛教史、禅宗、

近现代佛教。 
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【报名程序】 

一、 咨询：电话咨询，填写《申请表》  

二、 审核：审核通过后，向学员发送《入学通知书》； 

三、 交费：学员收到《入学通知书》后，将学费汇款至北京大学账户； 

四、 入学：学员交费后，按规定日期报到入学。 

备注： 

1．学员入学后，与北京大学历史学系签订《北京大学社会招生非学历继续教育

培训项目知情协议书》； 

2．北京大学指定汇款账户： 

户  名：北京大学 

账  号：0200 0045 0908 9131 151 

开户行：工行北京海淀西区支行       

金  额：68000元/人    

     用  途：请在附言栏中注明“历史学系+学员姓名+学费”字样 
 

【联系方式】 
 

 

 

 

北京大学历史学系发展教育中心

电话：

王老师 18511352185（同微信号）

地址：北京大学李兆基人文学苑 5号楼


